ERGENLIK
DONEMINDE
SINIR KOYMA

Ergenlik donemi gelisim sureci icinde en ¢alkantill
gecen donemdir. Bu donemde birey hem
ozqurlesme hem de guvende olma ihtiyacini icinde

barindirir.



SINIR KOYMA
OLUMSUZ BIR
DURUM DEGILDIR.




SINIR
KOYMA
OZGURLUK
DUSUNCESI
LE
CATISMAZ.




SINIR KOYMA KATI
KURALLAR KOYMAK YA DA
KATI KURALLARA UYMAK/

UYMAYA ZORLAMAK
DEGILDIR.




SINIR KOYMA KENDIMIZ]
YA DA CEVREMIZDEKI
KISILERI KALIPLAR ICINE
HAPSETMEK DEGILDIR.




SINIR, BIZ
DIGERLERINDEN
AYIRAN
NOKTALARDIR.




SINIR, NEREYE KADAR
ILERLEYEBILECEGII\/IIZIN
GOSTERGESIDIR.




SINIR,
KISININ
GUVENL]
BOLGESIDIR.

Sinir koyma, onceden belirlenmis kurallar
icerisinde ergene 6zgur olma firsatini taniyan
bir beceriler butunudur. Ergenin normal
gelisim surecini engellemeden, otokontrol
gelistirmesine yardimci olur.

Etkin sinir koyma kati kurallar ya da asiri
disiplin iceren davraniglar butunu degildir.
Anne- baba yalnizca ergenin istenmeyen
davraniglarina odaklanir ve olumsuz davranig
ile ilgili kurallar (ya da yasaklar) koyarsa
ergen- ebeveyn iligkisi zedelenir.



ETKIN
SINIR
KOYMADA:

*Amac¢ ergenin guven ihtiyacini karsilarken
ozqurce davranabilmesine olanak
saglamaktir.

* Kurallar sorun yasanmadan once konulur.
*Ebeveyn otorite figuru degqildir.

* Aile bireyleri arasinda bol bol konusulan,
aynli zamanda dinlenildikleri agik bir iletigim
vardir.

* Mesajlar net ve aciktir.

*Kurallar demokratik bir ortamda hep beraber
olusturulur.

* Aile ici dinamikler, ailenin icinde bulundugu
kultur, oncelikler sinirlar belirlenirken goz
onunde bulundurulur.



SINIR KOYMA ERGENDE;

. *Kendini * Sorumluluk
Otokontrol . S .
sadlar guvende bilincini
sar. hissettirir. gelistirir.
" Ozgur haz\l(ﬁgalr;arol
hissettirir. Y
oynar.



