ZAMAN YONETIMI

TORBALI ATATURK ANADOLU LISESI
REHBERLIK SERVISi



Bankada bir hesabiniz oldugunu disunun.
Hesabinmiza her sabah 86.400 lira para yatiriliyor.
Fakat bu paranin hepsini aksama kadar harcamak

zorundasiniz.
Paranizin kalanini ertesi gune transfer edemiyorsunuz.
Paranizi kullansaniz da kullanmasaniz da her aksam

sifirlaniyor.

NE YAPARSINIZ?



Tabi ki
hepsini
harcamaya
calisirsiniz
degil mi?




Hepimiz zaman adli bu bankanin musterileriyiz.

Her sabah 86.400 saniyeye sahip oluyoruz. Bu saniyeler yarina
transfer edilemiyor.

Her sabah hesabiniz dolar, her aksam bosalir.
Geri donus yok...

Saniyelerinizi su an1 yasayarak harcamaya, en iyisi bunlarla
yatirnm yapmaya calisin.

Mutluluk, saglik, basan icin...

ZAMAN KACIYOR!
HER GUN ICIN EN IYISINI YAPMALI!



* Hic Zamanim Yok
* Cok Yogunum

* Bitlin Giin Ders
Calisiyorum

* Basimi Kaslyacak Vaktim
Yok

* Nefes Alacak Vaktim Yok

*Ders Calismaktan
Kendime Vakit
Ayiramiyorum

* Ders galismak icin
yeterince zaman
bulamiyorum
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Takvimim gok dolu ve 3 ay geriden gidebilyorum.

Zaman yénetimi seminerine katilamayacadim






OYSA,
Zaman, herkese “esit” dagitilmistir.

* 1 yil herkes icin 365 giindiir.
* 1 giin herkes icin 24 saattir.
* 1 saat herkes icin 60 dakikadir.

* 1 dakika herkes icin 60 saniyedir.



O HALDE
SORUN
NEREDE?

* ZAMANIN KENDISINDE Mi?
* KENDIMIZDE Mi?
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GLASBERGEN

"Bir saat ug¢ saat, bir hafta ise bir yil gibi... bir tirli
gecmek bilmiyor. Halbuki hafta sonlari sanki on
dakikada ucup gidiyor. Zamani yonetebilsem neler
yapacadim ama...



Zaman dogru yonetilemiyorsa
hicbir sey dogru yonetilemiyor
demektir.

«En essiz ve en kit kaynak»

DRUCKER



ZAMAN NEDIR??

Zaman; yerine konmasi, geri
dondurulmesi, yenilenmesi,
depolanmasi, satin alinmas1 mumkun

olmayan bir kaynaktir.






* BIR SENE’ nin degerini, sinifta kalan bir 6grenciye sorun.
* BIR AY’ 1n degerini, erken dogum yapan bir anneye sorun.

* BIR HAFTA’ nin degerini, dergi editoriine; BIR GUN’ iin
degerini gazete editorline sorun.

* BIR SANIYE’ nin degerini, bir kazay1 kil pay1 atlatan adama
sorun.

* BIR SALISE’ nin degerini, giimiis madalyada kalan sporcuya
sorun.

ZAMANIN DEGERI



«Basari, zamani
degerlendirmeye
baglidir.»

Seneca



ZAMAN TUZAKLARI

* Onem, dncelik ve aciliyeti
ayirt edememek

* Erteleme aliskanlig
* Daginiklik

* Karar alma sorunlari
*Teknolojik cehalet

* o«

Hayir’ diyememek
* Asir titizlik

* Ayni anda bircok is ile
ugrasmak

* Maymun istahli olmak
* Gereksiz telefonlar
* Sohbet severlik

*Ozdenetim eksikligi



TEMEL GOREVLER-iHTIYACLAR

SOSYAL
FAALIYETLER
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Zamanimizi nasil harcadigimiza dair yapilan bir % nioo
calismaya gére ortalama émre sahip bir insan, %

Ryyand®

L Ayakkab: giyerken 8 gin,
QDis firgalarken 3 ay,
QYemek yerken 4 yil,
QTrafik 1511 beklerken 1 ay,
LOtobiis beklerken 5 ay,

OAsansdrde 2 a

Demek ki insanin vaktini iyi degerlendirebilmesi icin en
kdcgik zaman biriminden yaptig:i en basit ise kadar her seye
dikkat etmesi ger"e-k-iyo,i‘f!,,-




Zaman

Zaman
mumkun
oldugunca
etkin ve etkili
bir bicimde
kullanma ve
denetleme
sistemidir.




*Yapilacak her is icin bir zaman
gereklidir.

*Isi Erteleme; bugiin bircok uzman
tarafindan hastalik diye bahsediliyor.
Eger bu bir hastalik ise tedavisi de
pek tabi mumkundur.

*Zaman pahalidir.




Daha siki, daha hizl1 ve daha cok

calismak sorunu ¢ozmuyorsa, ne

cozebilir?



ZAMAN YONETIMI

ZAMANI MUMKUN OLDUKCA

“ETKIN KULLANMA

VERIMLI KULLANMA

‘DENETIM ALTINDA TUTMA
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*En lyi Zaman

*Giin icinde kendinizi en iyi
hissettiginiz zamandir.

*Kendimize bir enerji cemberi

cizmeliyiz.

“Guniin en iyi ve en verimli gecen

zamanini tespit etmeliyiz.



*Kesinlikle yapilmali
*Yapilmali

*Yapilmas iyi olur

*Oncelik Sirasina
Koymak



*Hangi derse hangi saatte calisacagina karar ver.

*Calisma icin ayiracagin zaman saptarken; calisacagin
dersin ,okuldaki dersin gunune ve saatine yakin
olmasina dikkat et.

*En verimli calisma=> aralikli calisma (ara vermeden
uzun sure calismak kadar, uzun sure molalar vererek
yapilan calisma da verimsizdir. 1 saat calismanin
ardindan 5-10 dakikalik dinlenme yararli olacaktir.)

*Birbirine benzeyen iki ders st iiste calisilma!

*Yatmadan dnce 10 dk, o giinkii dersleri tekrarla ve
sabah kalkinca ayni tekrar bir kez daha yap! Boylece
ogrendiklerinin korunmasini saglayabilirsin.



«Eger yapmay isterseniz, eger
yapmaya karar verirseniz ve eger
yeterli zamam ayirarak
calisirsaniz, o isi yavas yavas -
giinbegiin ve adim adim-
yapabilirsiniz.»

William E. Holl



