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Once konuyu 6grenin.

o Konuyu 6g8renmeden test cozmek cok faydall
olmayacag| gibi testlerde fazla yanlisiniz
ctkacagl icin motivasyonunuzun dusmesine
de neden olacaktir.

o Once konu tekrari yapin, sonra test ¢cézun.
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Soruyu anlayin.

“Bana bir problem ve 1 saat sure verilse

- Bu surenin 45 dakikasini problemi
anlamaya,

- 10 dakikasini ¢6zum yollari uretmeye,
— b dakikasini cozmeye ayiririm.”

Einstein




Soruda verilenlere dikkat edin.

o Verilen bilgileri dikkatli okuyun.

o Alti cizili ve koyu yaziimis kelimelere dikkat
edin. Bazen, soruda kacirdiginiz kucuk bir
ayrinti bile soruyu yanlis yapmaniza neden
olabilir.

¢ Tamamen, mutlaka, sadece, en az, en fazla,
en onemli, her zaman, asla, yalnizca,
degildir, ilk, son v .b. vurgulanan
yerleri gozden kacirmayin.




Farkl zorluk seviyelerinde ve degisik
soru tiplerinde testler ¢ozin.

o Surekli kolay veya zor kaynaklardan
cozmeyin.

o Sinavda kolay da, zor da sorular olacagi icin
farkli zorluk seviyelerinde sorular ¢cozun.

o Degisik soru tiplerinden sorular cozmeniz
sinavlarda surpriz sorularla karsilasma
intimalini azaltacaktir.




Sorulara on yargih yaklasmayin.

¢ Soruyu okuyup anlamaya daha sonra cevabi
dusunmeye calisin.

o Sinavlardaki sorular bes farkli zorluk derecesine
sahiptir. Testteki sorularin zorluk derecesi farkli
olsa da kolay sorunun da zor sorunun da puani
aynidir.

¢ Uzun sorulardan korkmayin; daha fazla ipucu
anlamina gelir. Uzun sorular kolay sorulardir.




Sorulara on yargih yaklasmayin.

Sorularin Zorluk Dagilimi

Zorluk Derecesi Testteki Yuzdesi

Cok Kolay %10
Kolay %20
Normal %40
Zor %20

Cok Zor %10




Sorulara on yargih yaklasmayn.

o Ust Uste yapamadiginiz size zor gelen
sorular olabilir. Bunun kitapcik
turunden dolayl boyle dizilebilecegini
akliniza getirerek moralinizi yuksek
tutun. Ust Uste kolay sorularin
geldigini ilerleyen sayfalarda
goreceksiniz.




Once soruyu okuyun.

o Paragraf ve aciklamasi olan sorularda, once soruyu
daha sonra paragraf ve aciklama metnini okuyun.

o Soruyu okumadan paragrafi okumaniz durumunda,
soruyu okuduktan soran paragrafi tekrar okumak
zorunda kalirsiniz ve bu zaman kaybina neden olur.




Soruya yorum katmayin.

o Soruda ne soruluyorsa ona
odaklanin. Sorunun yanlis
oldugu veya bu kadar kolay
olamayacagini dusunup
sorudan uzaklasmayin.




Cok hizhh okumayin.

Zamani yetistirememe kaygisi ile sorulari cok hizli
okumayin.

Beyin, olumsuz kelimeleri olumlu algilamaya meyillidir. O
yUzden dikkatli anlayabileceginiz hizda ve “degildir, en
dogru cevap” gibi kelimelerin altini cizerek soruyu dogru

anlamaya calismaniz yararli olacaktir.

Cok hizli okumaniz soruyu yanlis cozmenize ve soruyu
tekrar okumak zorunda kalmaniza neden olabilir. Aliskin
oldugunuz okuma hiziniz neyse ayni sekilde okuyun.

Fakat okuma hiziniz cok yavassa hizli okuma teknikleri ile ve
bol bol kitap okuyarak okumanizi hizlandirin.




Buitiin siklar okuduktan
sonra cevabi bulun.

o Tum secenekleri okumadan soruyu
cevaplamayin.

o Bazen sorular dogru olabilme olasiligl olan siklari
degil, kesin dogruluk ifade eden siklari
sormaktadir. Dogru cevap diger siklarda olabilir.

o Tum secenekleri okumadiginiz takdirde celdirici
siklarl gormemis olursunuz.




Cevap olamayacak siklam
eleyin.

o Test cozerken sorunun dogru cevabini
bulmak kadar 6nemli bir diger sey de cevap
olamayacak siklarin tespit edilmesidir.

¢ Boylece ¢cOzum seceneklerini
daha netlestirir ve dogru sikka ulasabilme
hizinizi artirirsiniz.




Kaleminizi kullanin.

o Ozellikle sekil sorularinda
ve islem gerektiren
sorularda kaleminizi
kullanin.

Islemleri akildan yapmaniz
hata yapma olasihigini
arturir.,

Kalem kullanmak soyutu
somuta indirger. Somutu
anlamak daha kolaydir.




Turlama teknigini kullanin.

o Turlama teknigi once bildiginiz sorulari
yapmaya baslamaniz anlamina gelir.

o Unutmayin! Sinavda zaman kaybetmenizin
nedeni yavas okumaniz degil; genellikle
sorulara takilip zaman kaybetmeniz ve bazi
sorulari birka¢ defa okumak zorunda
kalmanizair.




Turlama teknigini kullanin.

o Sinavlarda veya ders calisirken zorlandiginiz
sorulara takilip kalmayin ve ¢cok fazla zaman
harcamayin.

Atladiginiz, sonraya biraktiginiz ve cevaplamadiginiz
sorularin yanina standart bir isaret veya simge
koyun. Bu durum, geri dondugintzde hem bos
biraktiginiz sorulari atlamamanizi, hem de hizl bir
sekilde gormenizi saglayacaktir.

O soruyu bos birakip, isaret koyarak («?», «*» vb. gibi)
bir sonraki soruya gecin. Sinav sonunda zamaniniz
kalirsa bos biraktiginiz sorulara tekrar donun.




Bilemediginiz sorulamn bos
birakin.

o Merkezi sinavlarda ve deneme sinavilarinda
yanlis cevaplar dogru cevabi goturdugu icin,
bilemediginiz sorulari bos birakin.

o ki secenek arasinda kaldiginizda birini
secebilirsiniz.




Cevabini dogru bilemediginiz her
sorunun ¢ozumunu ogrenin.

¢ Onemli olan testte kac soruyu dogru yaptiginiz
degildir. Burada eksik oldugunuz konulari belirleyip
o konulara calismaniz, yanlis cevapladiginiz soru ve
soru turlerini dogruya cevirebilmeniz onemlidir.

o Her deneme sinavindan sonra hangi tur sorulari
yanlis cevapladiginiza bakin (degildir’li, uzun
paragrafli sorular vb.) bu tur testleri cozun.




Cevabini dogru bilemediginiz

her sorunun ¢oziimiini 6grenin.

¢ Sinavlarda ve test ¢cozerken yapamadiginiz sorulari
ogretmeninize sorun.

o Testlerde, cevabini 6grenmediginiz soru kalmamall.

o UNUTMAYIN!

o Deneme sinavlarn sizin moralinizi bozmak igin degil;
eksiklerinizi gorup telafi edebilmeniz, calismaya
nereden baslamaniz gerektigini belirlemeniz igin bir
aragtir.




Kodlama testte en onemli
konulardan biridir.

o Soruyu dogru kodlamak, soruyu dogru
cozmek kadar onemlidir. Ta

o Cevaplari kodlamayi sinav sonuna
birakmayin. Her sorudan sonra veya sayfa

sayfa kodlayin. En ideal olani her sayfadan
sonra kodlamanizdir. Boylece kaydirma
ihtimalinizi en aza indirmis olursunuz.




Kontrol edin.

0 Sinav sonunda sinav evraklarini teslim
etmeden once;

o Kitapcik turl ve diger kodlaman gereken
bolumleri kodlayip kodlamadigini,

o Bos biraktigin sorulari,
o Cevaplarini dogru sekilde kodladigini

mutlaka kontrol et!




Mola verin!

o Beynimiz de diger kaslarimiz gibi belirli bir
sure sonra yorulur ve verimi duser. Bu
nedenle mola vermeden ¢cok uzun sure
calismaniz verimliliginizi dusurecektir.

¢ Enfazla 45-50 dk. calistiktan sonra 10-15
dk. mola vermelisiniz. Beyninizin de
dinlenmeye ihtiyaci oldugunu unutmayin.




Sinav aninda sinavdaki
performansinizi degerlendirip
kaygilanmayin.

o Zor bir soruyu cevaplayamadiginizda sinavda
basarisiz olacaginizi dustinerek endiseye
kapiimayin. Bu durum motivasyonunuzun
dusmesine neden olur.

¢ Sinav aninda onemli olanin, elinizden
gelenin en iyisini ortaya koymak oldugunu
unutmayin.

o Her 0grencinin zorlandigl sorular olacagini
akliniza getirin.




Kaygilandiginizda; olumlu
dusiuntin, derin nefes alin.

¢ Sinav baslayana kadar biraz
heyecaninizin olmasi normaldir.

o Sinavdan once sizi rahatlatacak
olumlu ic konusmalar yapin.

o Sinav aninda, kayginizin arttigini
hissettiginizde ve yoruldugunuzda
kisa molalar(20-30 sn.) verin.

Sinav kaygisi yaslyorsaniz, okul
rehberlik 6gretmeninizden yardim alin.




Saglikl beslenin.

o Beynimizin buyuklUgu
vucudumuzun % 2’si kadar
olmasina ragmen beynimiz,
enerjimizin % 20’sini kullanir.

o Duzenli beslenmediginizde,
ac oldugunuzda, beyniniz
verimli calisamaz. Sonuc
olarak da dikkat ve
odaklanma sorunlari
yasarsiniz.
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